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s pactyiiero opranum3Ma peOeHka O0COOCHHO
BOXHYIO pOJIb MIpAET JBHUTaTelIbHas aKTHBHOCT.
OOuiepa3BUBaOIIME YIPAKHEHUS] HEOOXOAUMBI IS
HOpPMaJIbHOTO ero pa3Butusi. OHU MPEKPacHO
BIUSIIOT Ha  (OPMUpPOBAHHWE U  KOPPEKIIMIO
SMOILIMOHAIBLHOM cdepbl peOEHKa: JOCTaBISIOT
JETSIM OO0JIbIIOE YIOBOJBCTBUE U PAAOCTh, CHUMAIOT
HanpsKeHue, BOCIIUTHIBAIOT B XapakTepe
ONTUMHUCTHYECKUN W  KU3HEPANOCTHBIM  CKJIAJI,
OTKPBITOCTb MUDY.

YTpeHHsiZT TMMHAcTHKa CHOCOOCTBYET Oosee
(bU3UOJTOTUIHOMY epexoIy OT CHa K
00JIpCTBOBAHUIO, BOCITUTAaHUIO MOTPEOHOCTH
mepexoga OT CHa K OOJpPCTBOBAHHUIO dYepe3
JBYOKEHUS.

B cTpyKkTypy yTpEHHEN THUMHACTUKHA BXOJIAT:
pa3MUHKA, O3J0pPOBUTEJIBHBIA  O€r, KOMIUIEKC
oOllIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUM, JbIXaTCIbHbIC U
KOPPEKIIMOHHBIC YIIPAKHEHHS.

3aHUMaNTECh YTPEHHEW TMMHACTUKOM JI0Ma, BO
JIBOpPE BMECTE CO CBOMMHU AEThbMHU. BOCIIUTHIBAUTE Y
HUX T[PUBBIYKM 3J0pOBOro o0paza J>KU3HU U
CaMOOPraHU30BAHHOCTH.




«C chnarkkamm»

1 «MoaHanu — onycTunu»

Kak y Hawux, y pebaT

®dnarn NnpasgHUYHO ropaT

Pykn Bbllwe nogHUMuUTE

W cdpnaxkamu nomawmte

W. n.: cTos, pnaxok BHU3Y

1-4- pyKy C pnaxxkom BbITAHYTb BNEpPE, APYryro PyKy — Ha nosic,
NMOBOPOTHLI BNPaBO — BNEBO, HOMM CTOAT Ha MecCTe;

4-8- xoabba Ha mecTe, naXKoK nepea rpyabto

2 «Iloxaku Ipy3bsIM»

Maluem BnpaBo, Mallem BrieBO

Bcex gpysen Mbl NO30BEM

lMoBepHEMCS, ynblIGHEMCA

W ¢ pnaxkom rynate nongem

W. n.: cnas, pnaxkok NexuT Ha BbITAHYTbIX HOrax, 6nvxe Kk ctonam,
PYyKu B yrnope c3agu

1-HaKNOHUTBLCS, B3ATb (bnaxok

2- nomaxaTb Haj roroBOW

3- NOMOXUTb Ha HOMU

3 «HaknoHbI»

HaknoHwocb, BO3bMy hriaxok

lMomally HEMHOXKO

Momawmn n Tbl, PYXKOK,

1 BEPHU HaA HOXKM

W. n.: cToq, hnaxok B pyke nepepn rpyabto
1 -8 — NpbLPKKN HA MecTe

4 «[MpbDKKU»

BoT kakomn y Hac conaxok
Apkun n kpacusbIn

[Mpbiran BbiWe C HAM, OPYXOK,
Habwupaics cunbl

K. n.: cToq, naxok BHU3Y

1- nogHATb

2- nomaxatb

3- onycTUTb




«ABTOMOOUIN>

1 «locBeTn hapamun»

dapbl Apkue ropat

Enem, egem B getckun cag

Bu-6u, bu-oum

Ha gopory cmoTpu

W. n.: cToq, pykun BbITSHYTbI BNEPEA, KUCTU CXKaTbl B Kyrnaku
Cxumatb 1 pas3xmmaTb KUCTU pyK

2 «IpaBo pynsa, neBo pyna»

Pynb Hanpaso noBepHY,

A notom Haneso

A ¢ goporun He cBepHy,

Eny, eay cmeno

M. n.: wumpokasa cTorka, pyku BbITAHYThI BNEpES, «aepXaTt pyrb»
1-2 — noBOPOT TyriOBKLLA BNpaBo

3-4 — NOBOPOT TySfOBULLA BIIEBO U T. 4.

3 «llpoBEepUM LLUNHBLIY»

Yto6 aBTOMOOMIb Hac BE3

Mbl NPOBEPUM LLUNHbI-

9710 006yBb AN KONéc

[ns niobon mallnHbI

K. n.: cToq, pyku Ha nosice

1 - HAKNOHUTBLCS, JOTPOHYTHCHA A0 HOCKOB HOT
2 — BCTaTb, PYKN Ha nNosic

4 «Moexanuny»

Mo poBHEHbLKOW JOPOXKE

Mbl egem, Mbl egem

A cbexanu ¢ JOPOXKKH -

Tam koykn n Betep

W. n.: cToq, pyku nepepn rpyabto «aepxar pynb»

1-4 — xopbba Ha mecTe, Npy NOBOPOTE PYKM BbITArMBaTL BNEpPEn
5-8 — NpbLKKM Ha MecTe, KUCTAMMU PYK MaxaTb B L0




«3anKu»

1 «Ywkn»

KTo Tam npsyeT Ha onyLuke
[MoA KyCTOYKOM CBOM YLUKN?
3aunHbKa, 3anHbKa —
AnNUHHEHbKNE yLLIKN

W. n.: cToq, pykn Hag ronosou
MogHMMaTb 1 onyckaTb NOOYEPEOHO KNCTU PYK,
MoKasblBas YLUKM

2 «XBOCTUK»

Yein BuageH Ha npoTanuHke
XBOCTUK OYEHb ManeHbKNin?
Y 3auHbKK, Y 3aUHbKN
XBOCTUK OYE€Hb ManeHbKUm

W. n.: cTosq, pykun Ha nosice
[MoBOpOTHLI BNEBO — BNpaBo

3 «'ma3kn»

MpsAYeT KTO 32 KYyCTUKOM

CBowu rnasku — 6ycuHkun?
3anHbka MantoCeHbKUN

MpsadveT rnasku — 6ycuMHKK

W. n.: cTosq, pyku 3a cnvHom

1 — cecTb, 3aKpbITb NIMLO pyKamm
2 — BEPHYTbLCA B W. 1.

4 «MpbDKKN»

N meaBeas, n nucuuy

KTo cunbHee Bcex boutca?

MpbIr 4a CKOK, NPbIF Aa CKOK —

3aika npbIrHyn nog KycTok

K. n.: cTton, pykv nepepn rpyabto — «narnku y 3ankm»
1-4 — NpbLBKKN Ha MecTe

5 — cecTb Ha KOPTOYKU, 3aKPbITb L0 pyKaMu
[MoBTOPUTL




«MAYUKKN> (NOCTpOEHME «BPaCChIMHYI0>)

1 «MAYUKU nogHANN»

Ha Hocoukn BCcTanu,

Msiunk BBEpPX NOAHSAMNM,

[MocToMM HEMHOXKO —

OnyckanTtecb, HOXKM

M. n.: cTos, MAYMK BHU3Y B pyKax

1 — NOQHATLCA Ha HOCOYKW, MAYUK MOAHATL HaJ rofoBon
2 — BEpPHYTbLCH B W. M.

2 «MoBOpOTHLI»

Ms4umk BNpaBo MOKaxy,

Mokaxy s BneBo

Kpenko Ma4uk s gepxy

C HuM BepyyCb ymerno

K. n.: cTos, MAYMK BHU3Y B pyKax

1- noBEPHYTbLCS BMPaBo, Pyku C MAYOM BbITAHYTb BNepes
2- 1. n.

3 — 4 — TO Xe BNneBoO

3 «bonbLion — ManeHbKn»

Msa4ynk ManeHbKuin Takomn

Ha nony y Hoxek,

MogHumy Hapg ronosomn —

ManeHbkun 9 Toxe

M. n.: cTos, MYKnK Ha nony y Hor

1 — npucecTb, MAYMK NOLAHATb HaL rofioBoOM
2—1.n.

4 «[pbbKKM»




«/IBUKEeHME U 3I0POBbE JeTen»

BceM u3BecTHO, HACKOJIBKO Ba)KHO JBIDKECHHUE
B YEJIOBEUYECKON JXM3HU. A MEXIy TeM HE BCE
3HAIOT, YTO JIIOAH, TPECHUPYIOIIHE CBOO
MBIIIICYHYI0 CHCTEMY, IIyCTh JaX€ COBCEM
HEOOJIBIION, HO O00S3aTEILHO ITOBCEIHEBHOU
aKTUBHOCTBIO, TOpa3i0 MEHEe IOABEPIKCHBI
HECUYACTHBIM CITyJasiM.

[ToaToMy  4Ype3BBIYAMHO  BAXHYIO  POJIb
UrparoT OOyYEHHE U TPEHHUPOBKA HE TOJBKO B
JIETCKOM CaJly, HO U B CEMBE.

JleTsM HEOOXOIAMMO OOBSICHUTH 3HAYMMOCTH
HC TOJBKO T€X WIA HHBIX JICUCTBUN WJIH
IPUBBIYEK, HO — M O3TO IJIABHOE — I10JIaBaTh
COOCTBEHHBIN MPUMED.

-YTpoM, elne B TOCTEIH, HAA0, YTOOBI
peOCHOK cjenal HECKOJbKO YINPaKHEHUM IO
PACTSI’)KKE MBIIIIII.

-Jlym! HacnaxjaeHne HacTOSIIEro BOJIHOIO
pa3IHuKa!

-Teneps anneTuTHBIN 3aBTpak! 3a 3aBTpakom
BXHBI MUPHBIE PA3rOBOPHI O MPEACTOSIIEM JTHE.

- OOpaTuTe BHHMMaHHE Ha CyMKY peO€HKa U
nocTapanTech MaKCUMaJIbHO €€ Pa3rpy3UTh.

A B BBIXOJHBIC YCTPOMTE HACTOSIIUU
CEMEWHBIN IPA3JHUK C 3aBTPAKOM BCEU CEMBEM,
TMMHACTHUKOW, TOJIBUKHBIMU Urpamu,
IIPOTYJIKOM.




