
Ситуативные проявления агрессии, злости —  естественны, хотя и пугают 
многих родителей. Ребенок не может быть злым от природы. За агрессивными 
проявлениями вашего малыша всегда стоят какие-либо причины, и злость -  
это естественное следствие каких-либо внутренних или внешних событий, 
которые происходят с вашим ребенком. Но иногда, если вовремя не помочь 
ребенку, агрессия может стать устойчивой формой поведения, превращаясь 
со временем в качество личности. Прежде чем запрещать или подавлять про­
явления злости, стоит разобраться в причинах, их вызывающих.
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Информация об особенностях 

агрессивного ребенка 

с подробными разъяснениями 

и рекомендациями изложена 

в «Памятке», которую 

вы можете получить у психолога.

Причины появления агрессивности
Они могут быть самыми разными: особенности центральной нервной системы 
ребенка (возбудимый тип); эмоциональная атмосфера в семье, особенности 
семейного воспитания, стиль детско-родительских отношений; примеры 
агрессивного поведения с телеэкрана, других средств массовой информа­
ции; компьютерные игры; эмоциональные стрессы и т.п. Возникновению 
агрессивных качеств способствуют и некоторые заболевания.

Такой ребенок нападает на остальных детей, обзывает и бьет их, отбирает и 
ломает игрушки, намеренно употребляет грубые выражения, провоцирует 
других, становится грозой всего детского коллектива, источником огорчений 
воспитателей и родителей. Его очень трудно принять таким, какой он есть, а 
еще труднее понять. Агрессивные дети часто подозрительны и настороженны, 
любят перекладывать вину за затеянную ими ссору на других. Они часто не 
могут сами оценить свою агрессивность, не замечают, что вселяют в окру­
жающих страх и беспокойство. Напротив, им кажется, что весь мир хочет 
обидеть именно их. Таким образом, получается замкнутый круг: агрессивные 
дети боятся и ненавидят окружающих, а те в свою очередь боятся их.


