
 

 

 

 

 

1. Формируйте у девочек положительные качества присущие женщине. Например:-  доброта, 

отзывчивость, чувство прекрасного, эстетический вкус, забота об окружающих, мягкость, 

ответственность. 
 

2. Чаще предоставляйте девочке возможность заботиться о ком-то, пусть даже в игровой форме. 
 

3. Поощряйте игры, где девочка берет на себя роль мамы, тем самым развивая ее материнский инстинкт. 
 

4. Формируйте у девочки адекватную модель отношений между женщиной и мужчиной, собственным 

примером супружеских отношений. Кроме этого создавая условия для гармоничных отношений с 

отцом. 

5. Приучать девочку к домашнему труду, но, не просто 

заставляя ее выполнять домашние обязанности, а так чтобы ей это 

нравилось это делать. 
 

6. Научите девочку следить за собой, своим внешним видом, 

развивайте у нее вкус в одежде и аксессуарах. 
 

7. Для девочки очень важно иметь высокую самооценку, т.к. 

заниженная самооценка может привести в будущем к проблемам в личной и семейной жизни. Ведь 

если женщина не любит себя, то и другой любима, быть не может. Поэтому чаще хвалите (но не 

перехваливайте), восхищайтесь, обнимайте и говорите, что любите ее. 

 

 

 

 

 

1. Недостаток тепла, телесного контакта с матерью может привести к ощущению изолированности, 

ненужности, комплексу собственной неполноценности 
 

2. Полное ограничение девочки от мальчишеских, активных игр может привести к негармоничному 

развитию личности, беспомощной и слабо развитой физически. 
 

3. Чрезмерная требовательность к девочкам в отношении их послушного поведения. Любая девочка 

также как и мальчики может побегать, попрыгать, быть активной и иногда быть непослушной. 
 

4. Формирование у девочки отношения к домашним делам 

как к рутинной необходимой обязанности женщины. 
 

5. Чрезмерное потакание любым капризам девочки, 

воспитание из нее избалованной принцессы, желание 

которой выполняются по первому ее требованию.  

 
 

Подготовила: педагог-психолог МБДОУ «Детский сад № 86»  

                         Малышева Д.А.  


