
 

 

1. Формируйте у мальчика положительные мужские качества. Например:  - 

внимательность к другим, мужественность, самостоятельность, смелость, доброжелательность и 

т.п. 
 

2. Всегда говорите мальчику, что верите в него, что у него все получиться. Хвалите его не только за 

блестящий результат, но и за усилия, даже если они пока не увенчались успехом.  
 

3. Создайте дома условия для физической активности детей. Установите дома турник для 

подтягивания, спортивную гимнастическую стенку. Мальчикам необходимо место, где они 

смогут, выплеснут всю свою энергию, тогда она не будет переходить в агрессию и истерики.  У 

мальчика должны быть атрибуты активного отдыха – велосипед, самокат, ролики, коньки и т.п.  
 

4. Формируйте у мальчика адекватную модель поведения мужчины, 

на собственном примере отца, или других окружающих его мужчин. 

Особенно если мальчик воспитывается матерью одиночкой. 
 

5. Знакомьте мальчика с домашними делами, привлекайте его к 

помощи по дому или выполнению 

   домашних обязанностей. 

 

 

1. Чрезмерное суровое  отношение, к мальчику считая, что это воспитание мужественности и 

стойкости. Полное запрещение проявления эмоций в виде плача, даже если это оправданно 

сложившейся ситуацией (больно, обидно, перенесенное горе). Мальчику нужны не только 

жесткость, но и любовь, забота, ласка. 
 

2. Потакание любому капризу, балование мальчика, чрезмерная его гиперопека и  ограничения 

самостоятельности. 
 

3. Сравнение мальчика (особенно при проблемах обучения и воспитания) с более успешными и 

послушными девочками. 
 

4. Обучение и развитие интеллектуальных способностей в ущерб физическому развитию и 

активности. 

 

5. Запрет или игнорирование занятий мальчика «девичьими» хобби. 

Если мальчику интересно заниматься танцами, художественным 

творчеством, вышиванием, шитьем, вязанием, готовкой, не 

препятствуйте этому. Это всего лишь увлечение, а 

мужественность можно развить отношением к мальчику как к 

мужчине, развивая мужские качества, привлекая к мужскому 

труду.  
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