
Вы воспитываете мальчика 

 
       Особенности развития: 

 

 - У мальчиков лучше развито правое полушарие, участвующее в распознавании и анализе зрительных и 

музыкальных образов, формы и структуры предметов, в сознательной ориентации в пространстве 

 - У мальчиков в дыхании задействованы мышцы брюшного пресса. 

 - Здоровье слабее. Организм хуже сопротивляется болезням. Многие болезни переносятся тяжелее. 

 - Физически сильнее. 

 - Ориентируются на дальнее зрение. 

 - Более подвижны, менее усидчивы, т.к. потребность в движении выше в 4 – 6 раз. В 9 раз чаще 

страдают от своей гиперактивности. 

 - Смелее. 

 - Труднее обрабатывают информацию, полученную разными полушариями. 

 - У мальчиков по величине больше легкие. 

 - Крови на пол литра больше, чем у девочек. 

 - Используют в рисунке меньшее количество цветов. Их цветовая гамма менее насыщенная. 

 - Себя зачастую изображают на фоне машин. 

 - Больше внимания при рассказе уделяют действиям. Рассказы отличаются незавершённостью, 

простотой изложения, традиционностью сюжета. 

 - Более самостоятельны в суждениях, ценят динамические моменты. 

 

Психологические особенности: 

 

 - Хорошо запоминают информацию расположенную вертикально. 

 - Мало реагируют на эмоциональную сторону речи. 

 - Эффективно воспринимают информацию о действиях (все глагольные формы). 

 - Адекватно реагируют на положительные и отрицательные оценки их деятельности. 

 - Высокая активность умственной работы в условиях дефицита времени. 

 - Быстро и легко решают новые задачи, хуже стереотипные. Хорошо воспринимают сложные в 

логическом плане сюжеты рассказов, всё воспринимают аналитически. 
 

      Воспитание мужчин начинается с пеленок 
 

    Начинать воспитывать мальчика нужно с первых моментов его жизни. Вот наконец-то его принесли - 

долгожданного, розового, мирно посапывающего. Он - сынуля, сыночек, сын, будущий мужчина, 

мужик! Конечно же, когда вашему умилению не было предела, вы еще не задумывались, как его 

воспитывать, но вопрос уже витал в воздухе. 

 

    Невероятно, но факт, что мальчики с первых дней своей жизни уже отличаются от девочек, и не 

только строением половых органов. Мальчики чаще , чем девочки, кричат, гораздо позже начинают 

ходить и говорить. Некоторые мамы утверждают, что мальчики менее переборчивы в еде, крепче и 

дольше спят. 

 

    Если вы воспитываете мальчика, поосторожнее с чрезмерным умилением - тисканием, сюсюканием и 

прочими излияними - рискуете вырастить хлюпика. Но и чрезмерно поощрять детское "хочу" и "дай" 

тоже опасно. К двум годам ребенок-мальчик уже четко осознает свою половую принадлежность, и если 

он впитал с младенчества, что он - центр Вселенной, перевоспитывать будет очень сложно - маленький 

домашний террорист доставит немало хлопот. 

 

      Принципы воспитания мальчиков 

 

   Каждой маме важно, что бы ее ребенок был счастливым и здоровым, а если в семье растет сын, то 

важно воспитывать в нем силу и смелость. Однако старания родителей, порой, приводят к 

противоположному результату - сын растет замкнутым, неуверенным в себе; он не может преодолеть 

трудности и наладить отношения со сверстниками. 



 

1. Пример отца, пример деда 

При воспитании мальчика необходимо иметь пример настоящего мужчины, чтобы ваш сын мог на него 

равняться. В идеале это конечно папа, который будет посвящать много свободного времени сыну, но 

вместо папы эту функцию может выполнять и дедушка, дядя или друг. Мальчику очень важно общение 

с мужчинами, ведь дети, копируя взрослых, чаще всего сохраняют на всю свою жизнь как эталон эти 

стандарты поведения. 

 

2.  Воспитание смелости 

Главной чертой мужского характера является смелость. Не следует пугать мальчиков «страшными 

дядями» и «бабайками в шкафу», ведь многие наши фобии родом из детства. Если ваш малыш чего - то 

боится, не в коем случае не оставляйте его один на один со своей проблемой, лучшим выходом, в этом 

случае, будет помочь будущему мужчине справиться со своим страхом. Старайтесь не показывать при 

ребенке своих страхов, так как ваш сын может начать бояться того же. Не путайте смелость и 

жестокость. Жестокость - это всегда насилие: моральное или физическое. Не поощряйте проявлений 

жестокости. Жестокий - не значит смелый. Не учите ребенка давать сдачу, а учите договариваться со 

сверстниками. Человека отличает от животного умение думать и говорить. Не стоит применять 

животные инстинкты - кусаться, драться, кричать, если есть простой инструмент достижения гармонии 

в отношениях - доброе слово. Добрый - не значит слабый. 

3. Физическое развитие мальчика 

Важным в воспитании ребенка является развитие физической силы. Для ее развития достаточно будет 

ежедневных занятий зарядкой, а так же посещение несколько раз в неделю спортивной секции. Еще 

одним плюсом занятия в секции будет общение со сверстниками. К тому же, физически развитые дети 

лучше растут, имеют хороший аппетит и отличаются крепким здоровьем. С младенчества формируйте у 

ребенка культ здорового образа жизни и неприятия пагубных вредных привычек. 

 

4. Воспитание трудолюбия и ответственности 

Необходимо научить мальчика работать, для этого давайте ему небольшие поручения по дому, 

выполненные задания необходимо поощрять. Когда у мальчика появятся карманные деньги, можно 

научить его целенаправленности. Например, если ваш ребенок хочет купить какую нибудь вещь, он 

должен копить подаренные и карманные деньги. Учить целенаправленности можно и на личном 

примере – например, вы решили похудеть, и поэтому бегаете по утрам. На своем примере вы можете 

научить ребенка быть обязательным. Необходимо выполнять обещания, которые вы давали. Смотря на 

вас, сын тоже научиться выполнять обещания. 

 

5. Честность 

Учить будущего мужчину честности тоже можно на личном примере. Например, не стоит говорить 

ребенку неправду, гораздо лучше будет что-то недосказать. Необходимо быть честным со своим 

ребенком, и тогда он вам врать тоже не будет. Не стоит наказывать слишком строго провинившегося 

малыша. Ведь в другой раз он может соврать, для того чтобы избежать вашего гнева. Умейте прощать и 

учите ребенка признавать свои ошибки и прощать ошибки других людей. Хитрые и лживые дети растут 

в тех семьях, где их жестоко наказывают. Дайте возможность малышу признаться в своем проступке и 

уверенность в том, что его любят, а значит - поймут и простят. 

 

6. Подпитка поощрением 

Необходимо хвалить малыша за положительные результаты, тогда у него будет стимул 

совершенствоваться и стать настоящим мужчиной. Если ребенок что-то делает не так, как бы вам этого 

хотелось, не нужно прибегать к наказаниям. Лучше обсудите с ним неблаговидный поступок, без 

унижения его собственного достоинства, но с точки зрения анализа самой ситуации. Даем оценку 

поступку, а не личности. Унижение личности приведет к неуверенности, зажатости и комплексам. 

Дайте возможность ребенку реализовать свои способности и получить вашу поддержку. Если ребенка 

похвалили, он будет стараться сделать это еще и еще, сделать это лучше. Замечайте успехи сына, ведь 

каждое его достижение - маленькая ступенька на пути к становлению уверенной в своих силах 

личности. 

 

 

 



7. Воспитание романтика 

Необходимо научить мальчика быть романтичным. Для этого необходимо гулять по городу, показывать 

сыну интересные места, бывать на природе, посещать музеи и театр. Надо обратить его внимание   на 

красивый окружающий мир, в котором он живет.  Учите видеть прекрасное даже в капельке росы и 

первой  распускающейся почке. Ваш муж своим примером может научить сына дарить цветы и 

подарки, делать комплименты. 

 

    Пусть посеянные вами, мудрыми родителями-воспитателями, зерна мужественности найдут 

благодатную почву. Пусть ваш малыш вырастет настоящим мужчиной, крепко стоящим на ногах и 

дающим опору и поддержку своей семье. 
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