
 

 

 
  

 
 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Краткая презентация программы 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Подготовка к школе» для детей от 6 

до 7 лет,  г. Каменск-Уральский. – 2023г. 

Отличительные особенности программы 

 

Рабочая программа «Дошкольник» предназначена для подготовки детей         6-7 лет к школе.  

Программа представляет личностно ориентированную модель подготовки детей дошкольного 

возраста к обучению. Содержание программы разработано на основании федерально 

образовательной программы . 

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено 

сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику довольно высокие 

требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам 

общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как 

основа познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы 

психических функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками 

универсальных учебных действий, коммуникативными и речевыми компетенциями.   

Программа «Дошкольник» решает задачи общего развития будущего первоклассника, его 

физических, социальных и психологических функций, необходимых для систематического 

обучения в школе.   

Цель программы «Дошкольник» – успешная адаптация детей дошкольного возраста к 

новым образовательным условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую. Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством 

усвоения универсальных учебных действий составляет основу начального образования. В связи с 

этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще одной не менее важной целью 

программы.   

 

Основные задачи программы:  

 сохранение и укрепление здоровья;   

 развитие личностных качеств;   

 формирование ценностных установок и ориентаций;   

 развитие творческой активности;   

 формирование и развитие психических функций познавательной сферы;   

 развитие эмоционально-волевой сферы;   

 развитие коммуникативных умений;   

 развитие умений действовать по правилам.   

  

Режим занятий: 2 раза в неделю. 

Длительность занятия: 

 от 6 лет до 7 лет - не более 30 минут. 

Форма организации учебного процесса: групповая. 

Количество детей в подгруппе: от 11 до15 человек 
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