
 

 

 
  

 
 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Краткая презентация программы 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол» для детей от 5 до 7 лет,  г. 

Каменск-Уральский. – 2023г. 

Отличительные особенности программы 

Упражнения с мячом при соответствующей организации их проведения и обучения 

благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребенка: 

- создают условия для включения в работу основных физиологических систем 

организма, что важно для полноценного развития ребенка. 

- развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в 

суставах; 

- укрепляют мышцы, удерживают позвоночник, способствуют выработке хорошей осанки; 

- способствуют совершенствованию двигательной реакции детей, точности 

воспроизведения движений во времени и пространстве 

Общеукрепляющие, развивающие упражнения направлены на: 
 

- общее оздоровление организма; 

- развитие ловкости. 

- развитие ориентировки в пространстве; 

- развитие скоростно-силовых качеств; 

Еще одной важной отличительной чертой данной Программы является то, что занятия 

расширяют возможности эстетического воздействия на обучающихся, развивая стремление к 

физической красоте, к творческим проявлениям, к эстетически оправданному поведению. 

Сегодня красота футбола олицетворяется не только в демонстрации техники, в 

исполнительском мастерстве отдельных игроков, в эффективном завершении игровых 

эпизодов. Чувство прекрасного вызывают и сам процесс игры, его композиция, коллективизм и 

взаимодействия игроков. 

Целью Программы является развитие физических качеств, личностных качеств, 

овладения способами оздоровления и укрепления детского организма посредством занятий 

футболом, популяризация футбола, а так же приобщение детей к систематическим занятиям 

спортом посредством овладения технических, тактических и практических навыков игры в 

футбол. 

Реализации этой цели будет способствовать решение следующих задач: 

Обучающие: 

- знакомить с правилами игры в футбол; 

- формировать навыки владения мячом; 

- учить владению технико-тактическими навыками игры в футбол; 

- знакомить с историей и достижениями российского и мирового футбола. 

Развивающие: 

- развивать координацию движений, основных физические качеств: силы, ловкости, 

быстроту реакции; 

- создавать условия для самовыражения, самореализации; 

- развивать волевые качества; 

- способствовать развитию двигательных способностей посредством игры в футбол; 

 



- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время 

игрового досуга 

Воспитательные: 

Воспитывать умение работе в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в 

достижении общей цели, сохраняя свою индивидуальность и формируя ситуацию успеха: 

- формировать навыки дисциплины; 

- воспитывать чувство самостоятельности, 

- формировать мировоззрение, внутреннюю культуру личности. 

- формировать здоровый образ жизни; 

- воспитывать уважительное отношение к сопернику, толерантность; 

- формировать и укреплять чувство патриотизма. 

Режим занятий: 2 раза в неделю. 

Длительность занятия: 

 от 5 лет до 6 лет - не более 25 минут; 

 от 6 лет до 7 лет - не более 30 минут. 

Форма организации учебного процесса: групповая. 

Количество детей в подгруппе: от 11 до15 человек 
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